
 
Jugend Einzelturntag 2022 
 
 
Liebe Eltern und Knaben 
Vor den Sommerferien steht der Jugend-Einzelturntag auf dem Wettkampfprogramm. Dieses Jahr organisiert 
der TV Seen den abwechslungsreichen Wettkampf.  
 
Am Jugend Einzelturntag (JET) können die Jugendriegler die Disziplinen aus verschiedenen Sparten selber 
auswählen. Selbstverständlich helfen die Leiter bei der Zusammenstellung des Wettkampfes. Natürlich 
hoffen wir, dass dieser Wettkampf stattfindet und möglichst viele Jugendriegler teilnehmen werden. 
 
Datum:  Sonntag, 10.07.2022 

Ort:  Sport- und Eissportanlage Deutweg 

Reise: Velo 

Zeit:  noch offen, je nach Einteilung 
 (Wettkampfzeit ca. 08.00 – 12 00 oder 13.00 – 17.00) 

Rangverkündigung:  ca. 18.00 Uhr 

Kosten:  Das Startgeld im Jahresbeitrag inbegriffen  
 Da Mutationen vom Verband mit Gebühren belegt werden, erheben wir Fr. 20.00 für 
 verspätete An-/Abmeldungen) 

Mitnehmen:  Jugileibchen mit Hose  
 Turnband  
 Turnschuhe, Geräteschuhe (Boden, Minitramp) 
 Persönliche Medikamente * 
 Verpflegung, (Wasserflasche) 
 Regenschutz, Ersatzschuhe ** 
 Sonnenhut, Sonnencrème ** 
 evtl. kleines Taschengeld (Portemonnaie mit Namen versehen) 

Auskunft:  In der Halle oder Tel. 077 477 59 08 (Harry von Mengden) 
 Jugendriege@tv-oberwinterthur.ch / www.jugi-oberi.ch / www.tv-oberwinterthur.ch 

Anmeldeschluss:  24. April 2022 (in den Frühlingsferien!!) 

 
Wir freuen uns auf die Anmeldungen und laden alle Eltern, Verwandte, Fans ein, uns auf dem 
Wettkampfplatz zu besuchen. 
 
Auf einen schönen JET freuen sich  
die Leiter der Jugi Oberi 
 
* = Die Leiter sind über die benötigten Medikamente zu informieren 
** = je nach Wetter 



 
Wettkampfübersicht         
Der  Wettkampf  wird  in  je  fünf  Kategorien  durchgeführt: 
  
Kategorie A Jahrgang 2006/2007 (6  Kampf)   
Kategorie B Jahrgang 2008/2009 (6  Kampf)   
Kategorie C Jahrgang 2010/2011 (6  Kampf)   
Kategorie D Jahrgang 2012/2013 (4  Kampf)   

Kategorie E 
Jahrgang 2014  und  
jünger (4  Kampf)   

        
Geräteturnen 

Barren/       
Boden       
Reck       
Minitrampolin       
       
        

Leichtathletik 
80m  Lauf       
Hochsprung 5  Versuche     
Weitsprung 3  Sprünge     
Kugelstossen 3  Stösse 5 kg (A) 
    4 kg (B) 
    3 kg ( C) 
    2 kg (D + E) 

Plausch 
Minitramp-Hochsprung 3  Versuche     
Streetball 12  Würfe 3  m (A) 
    3  m (B) 
    3  m ( C) 
    2.5 m (D + E) 
Klettern (kann im Lindberg nicht trainiert werden) 2  Versuche        5  m 5  m (A) 
    5  m (B) 
    5  m ( C) 
    4  m (D + E) 
Werden nicht die  vorgeschriebenen  Disziplinen  geturnt,  wird  für  die  fehlende oder  falsche  Disziplin  
die  Note  6  vergeben. 

Werden zuviele Disziplinen geturnt, wird das beste Resultat gestrichen. 

Kat. A - C: 2 LA-Disziplinen, 2 Getu-Disziplinen, 2 frei wählbare Disziplinen 

Kat. D - E: 1 LA-Disziplin, 1 Getu-Disziplin, 2 frei wählbare Disziplinen 
 
 
 


