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1. Allgemeine Bestimmungen 

1.1 Anmeldungen 
 
Die Anmeldung erfolgt via Online-Anmeldetool auf https://www.ztv.ch/termine-resultate/termine 
 
Der Eingang der Anmeldung wird innert 5 Tagen per E-Mail bestätigt. Falls die Bestätigung 
ausbleibt, muss die Riege bei der Wettkampfleitung nachfragen. Ansonsten hat die Anmeldung 
keine Gültigkeit. 
 
Anmeldeschluss ist der 20. Mai 2026. Die Anmeldung hat nur Gültigkeit, wenn das Startgeld bis zum 
03. Juni 2026 einbezahlt ist. 
 
Aus Kapazitätsgründen behält sich die Wettkampfleitung vor Gruppen, welche nicht der Region WTU-ZTV 
angehören, erst nach Anmeldeschluss eine definitive Zu- bzw. Absage zu erteilen.  

1.2 Abmeldungen/ Nachmeldungen/ Ummeldungen 
 
Abmeldungen können am Wettkampftag bei der Meldestelle getätigt werden. Es erfolgt keine 
Rückerstattung des Startgeldes. Nachmeldungen und Ummeldungen sind nur im Rahmen von 
Abmeldungen am Wettkampftag an der Meldestelle möglich. Zusätzlich zum Startgeld werden Fr. 5.-- 
Mutationsgebühren pro Gruppe fällig. Der Betrag ist bar bei der Meldestelle zu entrichten. 

1.3 Zeitplan 
 
Dieser wird rechtzeitig vor dem Wettkampf zugestellt und ist auch ab Mitte August unter 
https://www.ztv.ch/termine-resultate/termine abrufbar und wird per E-Mail versendet. 

1.4 Auszeichnungen/ Turnkreuze 
 
In jeder Disziplin werden pro Kategorie die ersten 30% ausgezeichnet.  
Pro Gruppe werden 6 resp. 4 Auszeichnungen abgegeben. 
Das Bestellen der Turnkreuze ist freiwillig. Bitte bei der Anmeldung angeben. 

1.5 Bekleidung 
 
Bei allen Wettkämpfen sind innerhalb der Gruppe einheitliche Vereinstenues zu tragen. Die 
Wettkampfleitung behält sich vor, missachtende Gruppen zu disqualifizieren. 

1.6 Hilfskampfrichter:innen 
 
Jede Mädchen- und Jugendriege stellt bis zu 3 Hilfskampfrichter:innen gemäss Aufgebot vom Ressort 
Jugend. Das Aufgebot erscheint mit dem Zeitplan. Es ist keine spezielle Kampfrichterausbildung 
erforderlich. Die Kampfrichter:innen müssen jedoch 16 Jahre alt sein. Bei Krankheit am Wettkampftag 
muss der Verein einen Ersatz stellen. 

1.7 Versicherung 
 
Die turnenden STV-Mitglieder sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

1.8  Schiedsgericht 
 
Das Schiedsgericht setzt sich aus der Wettkampfleitung zusammen. Bei Unklarheiten oder Protesten 
nimmt der/die zuständige Hauptleiter:in unmittelbar nach dem Vorfall mit der Wettkampfleitung Kontakt 
auf. Diese klärt die Angelegenheit allenfalls mit dem Schiedsgericht ab. 
 
 
 

https://www.ztv.ch/termine-resultate/termine
https://www.ztv.ch/termine-resultate/termine
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2. Wettkampfangebot 

2.1 Knaben 
 
Kategorie A (Jg. 2010 – 2013) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turner 
Pendelstafette 1 x 80m   Gruppe à 6 Turner 
Ballwurf 200g  Gruppe à 6 Turner 
Hindernislauf  Gruppe à 6 Turner 
Seilspringen 1 Minute  Gruppe à 6 Turner 
Schwedenstafette (100, 200, 300 und 400m) Gruppe à 4Turner 
 
Kategorie B (Jg. 2014 – 2016) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turner 
Pendelstafette 1 x 80m Gruppe à 6 Turner 
Ballwurf 200g Gruppe à 6 Turner 
Hindernislauf Gruppe à 6 Turner 
Seilspringen 1 Minute Gruppe à 6 Turner 
 
Kategorie C (Jg. 2017 und jünger (ab 1. Schulklasse)) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turner 
Pendelstafette 1 x 80m  Gruppe à 6 Turner 
Ballwurf (Tennisball)  Gruppe à 6 Turner 
Hindernislauf  Gruppe à 6 Turner 
Seilspringen 1 Minute Gruppe à 6 Turner 

2.2 Mädchen 
 
Kategorie A (Jg. 2010 – 2013) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turnerinnen 
Pendelstafette 1 x 80m   Gruppe à 6 Turnerinnen 
Ballwurf 200g  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Hindernislauf  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Seilspringen 1 Minute  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Schwedenstafette (100, 200, 300 und 400m) Gruppe à 4 Turnerinnen 
 
Kategorie B (Jg. 2014 – 2016) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turnerinnen 
Pendelstafette 1 x 80m Gruppe à 6 Turnerinnen 
Ballwurf 200g  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Hindernislauf Gruppe à 6 Turnerinnen 
Seilspringen 1 Minute Gruppe à 6 Turnerinnen 
 
Kategorie C (Jg. 2017 und jünger (ab 1. Schulklasse)) 
Seilziehen im Cup-System Gruppe à 6 Turnerinnen 
Pendelstafette 1 x 80m  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Ballwurf (Tennisball)  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Hindernislauf  Gruppe à 6 Turnerinnen 
Seilspringen 1 Minute  Gruppe à 6 Turnerinnen 
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2.3 Teilnahmebestimmungen 
Jede Riege kann pro Disziplin beliebig viele Gruppen einsetzen. Jede Gruppe besteht aus 6 Tu/Ti 
(Ausnahme: Schwedenstafette 4 Tu/Ti).  
Um Gruppen aufzufüllen dürfen:  
- Mädchen bei den Knaben starten, jedoch nicht umgekehrt.  
- Tu/Ti aus jüngeren Kategorien bei den älteren Kategorien zum Auffüllen gebraucht werden.  
- Kinder aus anderen Vereinen getauscht werden. Es müssen jedoch die obengenannten Vorgaben 
eingehalten werden.  
Es sind keine Doppelstarts erlaubt. Jede:r Wettkämpfer:in darf nur einmal pro Disziplin starten. Bei 
Nichteinhalten werden die Gruppen disqualifiziert! 
 

3. Disziplinen 

3.1 Seilziehen 
 
Das Seilziehen erfolgt im Cup-System, d.h. immer zwei Mannschaften werden ausgelost, die 
gegeneinander antreten. Der Verlierer scheidet aus, die Sieger kommen eine Runde weiter. Bei einer 
ungeraden Anzahl Mannschaften kommt diejenige Gruppe eine Runde weiter, die als Verliererin ihrem 
Gegner am längsten Widerstand geleistet hat. Seilziehen ist nur barfuss oder mit Turnschuhen ohne 
Stollen erlaubt. Nagelschuhe sowie Wanderschuhe etc. sind verboten. Das Seil darf während dem Ziehen 
nicht losgelassen werden. Es dürfen auch keinerlei Hilfsmittel wie Haarspray, Harze oder Ähnliches 
verwendet werden. 

3.2 Pendelstafette 1 x 80m 
 
Jede:r Läufer:in rennt die Strecke einmal. Die Übergabe erfolgt mittels Handschlags hinter dem Pfosten 
(ausschliesslich), welche die Strecke begrenzen. Fliegende Wechsel sind nicht erlaubt. Stollenschuhe 
sind nicht erlaubt, Nagelschuhe mit kurzen Nägeln aber schon. Übergabefehler und Fehlstart werden mit 
2 Sekunden Zeitzuschlag auf die Gesamtzeit bestraft. 

3.3 Ballwurf 
 
Jede:r Werfer:in hat drei Würfe, wovon der weiteste gemessen wird. Der Durchschnitt der 6 besten Würfe 
entspricht dem Gruppentotal. Bei gleichem Total zählt das beste Einzelresultat.  Aus Zeitgründen ist ein 
Probeversuch nicht erlaubt. Gewicht: Kategorie A + B: 200 Gramm,  
Kategorie C: Tennisball. 

3.4 Hindernislauf 
 
Der Hindernislauf erfolgt gemäss dem Plan auf der letzten Seite dieser Bestimmungen. Die Totalzeit aller 
6 Teilnehmenden wird gemessen. Jeder Fehler wird mit 2 Sekunden bestraft. Es ist kein Probedurchgang 
möglich. Nagelschuhe sind nicht erlaubt. 

3.5 Seilspringen 1 Minute 
 
Das Seilspringen dauert 60 Sekunden. Jeder Durchzug des Seils unter den Füssen ergibt einen Punkt. 
Die Springart ist frei. Der Durchschnitt der Seilsprünge aller 6 Teilnehmer:innen ergibt das Gruppentotal. 
Bei gleichem Total zählt das beste Einzelresultat. 

3.6 Schwedenstafette 
 
100m / 200m / 300m / 400m. Die Ablösungen erfolgen mittels Stafetten-Stab. Der/Die 100m-Läufer:in läuft 
auf seiner Bahn. Begeht ein:e Läufer:in einen Fehlstart wird er/sie verwarnt. Begeht der/die verwarnten 
Läufer:in einen zweiten Fehlstart wird die Gruppe disqualifiziert. Bei Staffeln ist das Mitlaufen im 
Innenraum/ auf der Bahn nicht gestattet. Bei Widerhandlung wird die Staffel disqualifiziert. Bezüglich 
Wechselfehler und Behinderungen (Verlassen der Bahn usw.) sind die zurzeit gültigen 
Wettkampfvorschriften des STV massgebend.  
Nagelschuhe mit Nägeln bis 6mm sind erlaubt. 
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4. Finanzielles 

4.1 Startgeld 
 
Gruppe à 6 Tu/Ti (Seilziehen, Seilspringen, PS, Hindernislauf und Ballwurf):  Fr. 17.-- 
Gruppe à 4 Tu/Ti (Schwedenstafette):      Fr. 12.-- 
 
Einzahlung auf Postcheck-Konto IBAN CH59 0900 0000 8760 1151 6  
Zürcher Turnverband, Region WTU, 8153 Rümlang (Vermerk: JTSST und Riegenname) 
 
Es werden keine Einzahlungsscheine per Post versendet. Dieser ist im E-Mail der bestätigten Anmeldung 
vorhanden. 

4.2  Zahlungstermin 
 
Anmeldeschluss ist der 20. Mai 2026. Die Anmeldung hat nur Gültigkeit, wenn das Startgeld bis zum 
03. Juni 2026 einbezahlt ist. 

4.3 Bussen 
 
Verspätete Anmeldungen und Einzahlungen werden mit je Fr. 10.-- pro Woche gebüsst. Die 
Bussengelder werden am Wettkampftag an der Meldestelle bar eingezogen. 
 
Unentschuldigtes Fernbleiben des Anlasses wird mit Fr. 100.-- gebüsst. 
 
Vereine, deren Kampfrichter:innen nicht erscheinen oder nicht fähig sind ihre Aufgabe 
auszuführen, werden pro fehlendem/r Kampfrichter:in mit Fr. 100.-- gebüsst. 
 
 

5. Schlussbestimmungen 

5.1 Datenschutz 
 
Mit der Teilnahme am Wettkampf nehmen alle teilnehmenden Athleten:innen, Trainer:innen, 
Betreuer:innen und Kampfrichter:innen die Datenschutzerklärung des Veranstalters zur Kenntnis und 
erklären ihre Einwilligung. 

Dies ist ein öffentlicher Anlass. Wir weisen euch darauf hin, dass Foto- und Videoaufnahmen vom Anlass 
inkl. Personen gemacht und diese digital und/oder in Printmedien verwendet werden können. Bei Fragen 
wendet euch bitte an den Veranstalter. 

5.2 Höhere Gewalt 
 
Muss der Wettkampf oder Wettkampfteile aufgrund höherer Gewalt abgebrochen oder abgesagt werden, 
entscheidet die Wettkampfleitung, in Absprache mit der technischen Leitung WTU, über die Höhe der 
Rückerstattung von geleisteten Zahlungen. 
 

Wettkampfleitung JTSST 
Zürcher Turnverband, Region Winterthur und Umgebung 
Ressort Jugend 
 
Janine Gerber 
jtsst-wtu@ztv.ch 
www.ztv.ch 

ZTV-WTU, April 2026 

mailto:jtsst-wtu@ztv.ch
http://www.ztv.ch/
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Hindernislauf Jugendwettkämpfe

Autopneu um Pfosten 

herum rollen.

Start zu zweit mit Ski.

Über die Linie, Ski 

abstellen.

Fehler: - Pfosten umwerfen

- Pneus werden nicht schön
abgelegt

- Hindernis wird umgangen

- Ski werden nicht von beiden 

Kindern zurückgetragen

Pro Fehler 2 Sekunden Zuschlag

Start/Ziel

Über Hindernis

Autopneu ablegen

Zu Ski laufen und 

Ski zum Start 

zurücktragen. 

Beide Kinder 

müssen die Ski 

zusammen tragen.

Ski an nächstes Paar

Übergeben.
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zkb.ch/sponsoring

Für 
sportliche
Höhenflüge.
Wir unterstützen über 80 Turnanlässe
im Kanton Zürich.


