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Einleitung 
Das vorliegende Konzept basiert auf den verordneten Massnahmen des Bundesrates 
vom  
08.09.2021, den Informationen des Zürcher Turnverband (ZTV) und den Vorgaben des 
Sportamt Winterthur (Stand 13.09.2021). 
 
 
Übergeordnete Grundsätze im Sport 
Die vorliegenden Schutzmassnahmen basieren auf den allgemeinen Grundsätzen zur 
Verhinderung der Weiterverbreitung des Coronavirus.  
Diese Grundsätze sind: 
Sämtliche Vorgaben des Bundesrates inkl. der Hygiene-, Abstands- und Maskenvorschriften 
des BAG/Stadt Winterthur sind einzuhalten: 
 

 Nur gesund und symptomfrei an den Wettkampf: Athletinnen und Athleten sowie 
Trainerinnen und Trainer mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am Anlass 
teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, rufen ihren Hausarzt oder ihre Hausärztin an und 
befolgen deren Anweisungen. 

 Distanz halten: Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, 
beim Duschen, nach dem Anlass sowie bei der Rückreise ist der 1.5m-Abstand 
zwischen den Personen einzuhalten. 

 Einhaltung der Hygieneregeln des BAG: Vor und nach dem Wettkampf die Hände 
gründlich mit Seife waschen. 

 Schutzkonzept: Die Organisatoren von Wettkämpfen/Veranstaltungen bzw. 
Trainings/Aktivitäten müssen während des Veranstaltungs- bzw. Trainingsbetriebs 
ein Schutzkonzept mit sich führen.  

 Präsenzlisten führen: Zentraler Bestandteil des Schutzkonzepts ist das Führen von 
Präsenzlisten (Contact Tracing), so dass eine Nachverfolgung enger Kontakte von 
infizierten Personen möglich ist. Es besteht eine 14-tägige Aufbewahrungspflicht. 

 Bezeichnung einer verantwortlichen Person: Wer ein Training plant und durchführt, 
muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die für die Einhaltung der geltenden 
Rahmenbedingungen zuständig ist. 
 
 

Hygieneregeln/Händewaschen 
Die aktuellen Hygieneregeln des BAG werden durch dieses veröffentlicht. Für das Waschen 
der Hände vor und nach dem Anlass stehen die Seifenspender in der Garderobe und WC 
zur Verfügung. Ebenfalls wird Händedesinfektionsmittel beim Gebäudezugang bereitgestellt.  
Die Teilnehmer werden bei Ankunft und beim Verlassen des Wettkampfes zum 
Waschen/Desinfizieren der Hände angehalten. 
 
Die benötigten Wettkampfgeräte werden nicht laufend desinfiziert. Bei den entsprechenden 
Anlagen steht Handdesinfektionsmittel zur Verfügung.  
 
 
Distanz halten (1.5m) 
Die Schutzdistanz zu anderen Personen ist ausserhalb der Gebäude zu berücksichtigen und 
einzuhalten. 
 
 

  



  

    

Garderoben/Duschen 
Es wird empfohlen möglichst turnfertig angezogen zum Wettkampf zu erscheinen, damit kein 
vollständiges Umziehen in der Garderobe notwendig ist.  
Die Duschen werden erfahrungsgemäss nicht genutzt und stehen nicht zur Verfügung 
 
 
Schutzmaskenpflicht 
Da sich in Gebäuden nur Personen mit Covid-Zertifikat aufhalten dürfen (Ausgenommen 
Kinder bis zum 16. Geburtstag), gilt keine Maskenpflicht.  
Es steht jeder Person frei eine Maske zu tragen.  
 
 
Symptomfrei den Anlass besuchen 
Wer krank ist oder Krankheitssymptome hat, bleibt dem Anlass fern.  
 
 
Präsenzliste 
Da mit dem Kuchenstand eine Konsumation angeboten wird, wird eine Präsenzliste mit 
Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer der Anwesenden geführt und aufbewahrt.  
Die am Wettkampf teilnehmenden Mitglieder sind in der Ranglistendatei erfasst 
Weitere Personen füllen einen Meldezettel aus und die Daten werden fortlaufend in einer 
Excel-Datei erfasst 
 
 
Zutrittsbeschränkungen:  
Zutritt haben Kinder bis zum 16. Geburtstag (20.11.2005) ohne Einschränkungen.  
Zutritt haben Personen ab dem 16. Geburtstag (Eltern, Leiter/Leiterinnen, Helferinnen/Helfer 
usw) nur mit gültigem Zertifikat.  
 
Bei den Eingängen zu den Turnhallen «Ausserdorf» und «Rychenberg» besteht eine 
Zutrittskontrolle, welche nur Personen unter 16 Jahren oder solchen mit Kontrollarmband 
Zutritt gewährt. 
 
Kontrollarmbänder für den Zutritt werden bei der Eingangskontrolle zur Turnhalle des 
Schulhaus Rychenberg abgegeben.  
Kinder bis zum 16. Geburtstag erhalten ein Kontrollarmband ohne Zertifikat, wenn die 
Alterseinschätzung unsicher ist. Die Eingangskontrolle gibt das Armband auf Grund der 
Teilnehmerliste oder eines amtlichen Ausweis ab.   
 
Personen ab dem 16. Geburtstag haben beim Eingang ein gültiges Zertifikat mit 
Personalausweis vorzuweisen. Die Eingangskontrolle überprüft die Gültigkeit des Zertifikats 
mittels App und vergleicht die Person mit dem Ausweis. Sind Zertifikat und Ausweis in 
Ordnung wird ein Kontrollarmband abgegeben (muss sofort angezogen werden).   
 

Schutzkonzept erstellen 
Wird mit diesem Schutzkonzept für den Anlass umgesetzt 
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