
 
 

 

COVID-19 – Regeln (Knaben) 
 

 Beachten/befolgen der aktuellen BAG-Hygieneregeln 

 Möglichst in Turnkleidung erscheinen, damit nicht 
umgezogen werden muss.  
Vor dem Training steht die Garderobe zur Verfügung. 
Nach dem Training nutzt die Jugi die Garderobe nicht 
mehr, da sonst die Gruppendurchmischung mit der 
nachfolgenden Aktivriege nicht vermieden werden kann 
und die Trainingszeit massiv gekürzt werden müsste 

 Vor dem Training Hände desinfizieren/waschen 

 1.5m-Abstand zu allen Personen vor und nach dem 
Training einhalten 
Abstand möglichst auch während dem Training beachten 

 Nach dem Training Hände desinfizieren/waschen 

 Gebäude gem. Anordnung der Leiter gemeinsam 
verlassen. So kann eine Durchmischung mit der Aktivriege 
verhindert werden.  

 Für Knaben, welche in einer Turnstunde schnuppern 
wollen, gelten die gleichen Regeln wie für Mitglieder der 
Jugendriege.  
Es muss Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer 
angegeben werden (Kontakt-Tracing) 

  


